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Definition „Sicherer Schwimmer“ 

Das Seepferdchen ist noch kein Nachweis des sicheren Schwimmens. Erst mit dem Erhalt 

des Deutschen Schwimmabzeichens Bronze gilt man als Sicherer Schwimmer! 

 

Seepferdchen (Frühschwimmer) 
 Kenntnis von Baderegeln 

 Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart in 

Bauch- oder Rückenlage (Grobform, während des Schwimmens in Bauchlage erkennbar 

ins Wasser ausatmen) 

 Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem Wasser 

(Schultertiefe bezogen auf den Prüfling) 

 

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze 
 Die theoretische Prüfung umfasst die Kenntnis von Baderegeln 

 einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit Heraufholen eines Gegen-

standes (z.B.: kleiner Tauchring) 

 ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett 

 Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind 
mindestens 200 m zurückzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Rückenlage in einer 

erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Körperlage (Wechsel der Körperlage 

während des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten) 
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