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Lehrproben EH-Ausbilder Modul B
Zeitziel: je Lehrprobe 20 Minuten + Nachbesprechung 5 Minuten

1. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung die folgenden
Ausbildungsinhalte:
Retten aus dem Kfz bzw. Retten aus akuter Gefahr am Beispiel: Verkehrsunfall
zweler Kfz auf einer Kreuzung innerorts. Bertcksichtigen Sie dabei den
Eigenschutz (Absicherung, Warnweste, Airbag).
[AV 1: Modulgruppe 1; Modul 1.02, 1.03]

2. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung die folgenden
Ausbildungsinhalte:
Feststellen der Vitalfunktionen, Feststellen des Bewusstseins, Atemkontrolle
sowie das Thema Bewusstlosigkeit mit Seitenlage. Berticksichtigen Sie dabei
das Thema Unterlegen einer Decke.
[AV 1: Modulgruppe 1; Modul 1.04, 1.05, 1.06, 1.10]

3. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung das Thema
Helmabnahme am Beispiel: Motorradunfall. Berlicksichtigen Sie dabei die
Themen Eigenschutz, Absicherung sowie den Notruf.

[AV 1: Modulgruppe 1; Modul 1.02, 1.07, 1.08]

4. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung die folgenden
Ausbildungsinhalte:
Asthmaanfall anhand eines geeigneten Fallbeispiels. Behandeln Sie vorab das
Thema Atemnot. Berlcksichtigen Sie auch die seelische Betreuung.
[AV 1: Modulgruppe 1, 2; Modul 1.09, 2.01]

5. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung die folgenden
Ausbildungsinhalte:
Hirnbedingte Krampfanfalle, Schlaganfall sowie den Sonnenstich
[AV 1: Modulgruppe 2; Modul 2.03, 2.04, 2.05]

6. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung die folgenden
Ausbildungsinhalte:
Akute Erkrankung des Herzens anhand eines geeigneten Fallbeispiels.
Berucksichtigen Sie die Themen seelische Betreuung sowie den Notruf.
[AV 1: Modulgruppe 1, 2; Modul 1.07, 1.09, 2.06]

7. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung die folgenden
Ausbildungsinhalte:
Knochenbriiche sowie Gelenkverletzungen am Beispiel: FuRballspiel.
Berucksichtigen Sie dabei die Handhabung einer Kéalte-Sofortkompresse.
[AV 1: Modulgruppe 2; Modul 2.09, 2.10]
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8. Vermitteln Sie im Rahmen einer Erste-Hilfe-Ausbildung die folgenden
Ausbildungsinhalte:
AED sowie anschlie3end die Herz-Lungen-Wiederbelebung mit AED im
Gesamtablauf.
[AV 1: Modulgruppe 3; Modul 3.03, 3.04]

9. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte der Verbrennung anhand eines
Fallbeispiels unter Bertcksichtigung des Themas Schock. Vermitteln Sie hierbei
auch das Thema ,Ldschen einer Person®.

[AV 1: Modulgruppe 4; Modul 4.04, 4.05]

10. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte der bedrohlichen Blutungen anhand eines
Fallbeispiels unter Berticksichtigung des Themas Schock. Berticksichtigen Sie
dabei das Thema Druckverband.

[AV 1: Modulgruppe 4; Modul 4.01, 4.05]

11. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte zum Thema Wunden und Fremdkdrper in
Wunden anhand eines Fallbeispiels. Gehen Sie hierbei auch auf den Inhalt und
die Anwendungsbereiche der Materialien eines Kfz-/ oder Betriebs-
Verbandskastens ein.

[AV 1: Modulgruppe 4; Modul 4.06, 4.07]

Grundlage fur die Lehrproben ist die AV 1 (9 UE). D ie darunter
angegebenen Quellen dienen als Hilfestellung und si  nd nicht abschliel3end.
Diese werden insbesondere durch weitere Vorschrifte n und Lehrunterlagen
(AV 3, ...) erganzt.
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