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Lehrproben EH-Ausbilder Modul A  
Zeitziel: je Lehrprobe 10 Minuten + Nachbesprechung 5 Minuten 
 
1. Vermitteln Sie folgende Ausbildungsinhalte aus der Modulgruppe 1:  

Retten aus dem Kfz am Beispiel: Fahrradfahrer beobachtet einen Autounfall 
unter Berücksichtigung des Eigenschutzes (Absicherung, Airbag) 
[AV1: Modulgruppe 1; Modul 1.02, 1.03] 
 

2. Vermitteln Sie folgende Ausbildungsinhalte aus der Modulgruppe 1:  
Feststellen der Vitalfunktionen, Bewusstlosigkeit, Seitenlage. Berücksichtigen Sie 
dabei das Unterlegen einer Decke. 
[AV1: Modulgruppe 1; Modul 1.04, 1.05, 1.06, 1.10] 
 

3. Vermitteln Sie das Thema Helmabnahme am Beispiel: Motorradunfall. 
Berücksichtigen Sie dabei den Notruf. 
[AV1: Modulgruppe 1; Modul 1.07, 10.8] 
 

4. Vermitteln Sie folgende Ausbildungsinhalte aus der Modulgruppe 2:  
Atemnot und Verschlucken eines Fremdkörpers. Vermitteln Sie das Thema 
Verschlucken eines Fremdkörpers anhand eines geeigneten Fallbeispiels. 
[AV1: Modulgruppe 2; Modul 2.01, 2.02] 
 

5. Vermitteln Sie folgende Ausbildungsinhalte aus der Modulgruppe 2:  
Hirnbedingte Krampfanfälle sowie Schlaganfall. Vermitteln Sie das Thema 
Schlaganfall anhand eines geeigneten Fallbeispiels. 
[AV1: Modulgruppe 2; Modul 2.03, 2.04] 
 

6. Vermitteln Sie die akute Erkrankung des Herzens sowie die seelische 
(psychische) Betreuung anhand eines Fallbeispiels. 
[AV1: Modulgruppe 2; Modul 1.09, 2.06] 
 

7. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte zum Thema Unterkühlung und Vergiftung 
am Beispiel: Bewusstseinsstörung durch Vergiftung. 
[AV1: Modulgruppe 2; Modul 2.07, 2.08] 

 
8. Vermitteln Sie folgende Ausbildungsinhalte aus der Modulgruppe 2:  

Knochenbrüche sowie deren Ruhigstellung  
am Beispiel: Fußballspiel im Strandbad. 
[AV1: Modulgruppe 2;  Modul 2.09] 
 

9. Vermitteln Sie folgende Ausbildungsinhalte aus der Modulgruppe 3:  
Herz-Lungen-Wiederbelebung mit AED im Gesamtablauf anhand eines 
Fallbeispiels. 
[AV1: Modulgruppe 3; Modul 3.04] 
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10. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte der lebensbedrohlichen Blutung und des 
Druckverbandes am Beispiel: spritzende Schnittverletzung am Arm.  
[AV1: Modulgruppe 4; Modul 4.01] 

 
11. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte der Verbrennung anhand eines 

Fallbeispiels. Berücksichtigen Sie dabei das Thema Schock. 
[AV1: Modulgruppe 4; Modul 4.04, 4.05] 
 

12. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte des Schocks anhand eines geeigneten 
Fallbeispiels. 
[AV1: Modulgruppe 4; Modul 4.04, 4.05] 

 
13. Vermitteln Sie die Ausbildungsinhalte zum Thema Wunden, Fremdkörper in 

Wunden anhand eines Fallbeispiels. 
[AV1: Modulgruppe 4; Modul 4.06, 4.07] 
 

 
 
Grundlage für die Lehrproben ist die AV 1 (9 UE). 


