
Start der EHSH-Lehrgänge 

Die Anmeldung von Lehrgängen im Rahmen des Programms „Erste Hilfe mit 
Selbstschutzinhalten“ (EHSH) ist seit kurzem möglich. Der dafür erforderliche 
Weiterleitungsvertrag wurde durch den Landesverband Württemberg mit dem 
Bundesverband abgeschlossen. 

Bitte beachtet: Die Freischaltung der Gliederungen im Anmeldeformular kann nach 
der Erstanmeldung bis zu ca. einer Woche dauern. Wir bitten daher um etwas 
Geduld, nachdem die Gliederung beim Bundesverband angemeldet wurde. 

Das EHSH-Programm vermittelt grundlegende Erste-Hilfe-Maßnahmen mit dem 
Schwerpunkt auf Eigen- und Fremdschutz in Krisensituationen. Zielgruppe sind 
insbesondere Menschen ohne medizinische Vorkenntnisse – auch aktive Mitglieder 
der DLRG. Die Durchführung ist z. B. im Rahmen eines Dienstabends oder 
Schwimmkurses gut möglich. 

Die Durchführung wird mit einer Pauschale von 7 € pro Teilnehmenden und pro 
durchgeführter Lerneinheit gefördert. 
Das Programm bietet somit eine attraktive Möglichkeit, finanzielle Mittel für eure 
Gliederung zu generieren. 

Weitere Informationen zum Programm findet ihr hier: 
https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/erste-hilfe-mit-selbstschutzinhalten/ 

Die Rahmenbedingungen sind in folgenden Rundschreiben dargestellt: 

•  2025-020 des Bundesverbands 

• Medizin-2025-01 des Landesverbands Württemberg 

Für Rückfragen steht euch die Adresse ehsh@wuerttemberg.dlrg.de zur Verfügung. 
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