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Begeben Sie sich nicht auf diinnes Eis

Baden-Wrttemberg bibbert derzeit vor Kalte. Doch trotz der bisher anhaltenden Minusgrade besteht
noch keine Garantie fur die Tragfahigkeit von Eisdecken auf Seen und Flissen — und die Plusgrade
der kommenden Tage machen die Situation noch gefahrlicher.

Auch das Schlittenfahren kann diese Tage schnell gefahrlich werden. So erging es vor ein paar Tagen

einem Madchen in Cuxhaven, das sich beim Rodeln an einem Hang verschatzt hat und auf der Eisfla-

che des Cuxhafener Sees gerutsch ist. Gllcklicherweise verhielt sich das Kind ruhig und konnte unver-
letzt von Rettungskraften an Land gebracht werden.

-Wir appellieren an alle Eltern, die Gefahren diinner Eisdecken ernst zu nehmen und auch die Kinder
daflir zu sensibilisieren“ so Armin Flohr, Prasident DLRG Landesverband Wirttemberg e.V. ,Wer unsi-
cher ist, kann die Tragfahigkeit des Eises beim zustandigen Amt erfragen® so Flohr weiter.

,Nehmen Sie die Warnungen bitte ernst — riskieren Sie nicht Ihr Leben und das der anderen“ so Eber-
hard Metzger, Leiter Einsatz DLRG Landesverband Wirttemberg e.V. ,Denn bereits nach wenigen Mi-
nuten in kaltem Wasser erschlaffen die Muskeln und die Gefahr besteht, dass die Person untergeht,
bevor Hilfe eintreffen kann“ so Metzger weiter.

Eisregeln der DLRG:

» Gehe nicht an den ersten kalten Tagen aufs Eis!

» Gehe nie allein aufs Eis!

» Achte auf Warnungen in der Presse und erkundige Dich beim zustandigen Amt, ob das Eis
schon tragt!

» Betrete einen See erst, wenn das Eis 15 Zentimeter dick ist — flielende Gewasser erst bei
20 Zentimeter!

> Verlasse das Eis sofort, wenn es knistert und knackt!

» Lege Dich flach aufs Eis und bewege Dich vorsichtig auf dem gleichen Weg zurlck Richtung
Ufer, wenn Du einzubrechen drohst!

» Um das Gewicht zu verteilen, rette andere mit einem Brett, einer Leiter oder einem umge-
drehten Schlitten!

» Warme den Geretteten mit Decken und trockenen Kleidern wieder auf!

Weitere Informationen dazu unter:

Eisregeln - alle wichtigen Sicherheitstipps | DLRG e.V.



https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/eisregeln-alle-wichtigen-sicherheitstipps/
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bewahren.

Schwimmen, Retten und Sport (SRuS).

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. (DLRG) ist mit fast 1.600.000 Mitgliedern und Férderern die grofte freiwillige Wasser-
rettungsorganisation der Welt. Seit ihrer Grindung im Jahr 1913 hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen vor dem Ertrinken zu

Die Kernaufgaben der DLRG sind: Schwimmausbildung, Aufklarung und Wasserrettungsdienst.

15% der uber 62.000 Mitglieder im Landesverband Wurttemberg e.V. engagieren sich in 22 Bezirken / 196 Ortsgruppen u.a. in der
Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung, bei Wachdiensten und der Jugendarbeit. Das Tatigkeitsfeld der DLRG-Jugend umfasst u.a.
Lehrgénge, Freizeiten, Ausbildungswesen, Wachdienste und ist im Wesentlichen untergliedert in die zwei Bereiche Bildung sowie
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Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB), Mitglied im Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband im Deutschen
Spendenrat, Mitglied der International Life
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